[ 3VaR ,~ SOUKROMA STREDNI SKOLA

PROSTE NECO NAViC... VYPOCETNI TECHNIKY

Pravidla SOFTRAGBICKA pro $kolni hristé
Litvinovska

1. Oficialni mezitfidni zapasy se hraji na 8kolnim hfisti v po€tu 6+1 (hestfida se)
2. Hraje se s klasickou SiSkou na rugby

3. Hraci doba je 2 x 10 minut (dvodni vyhoz zacina vylosovany tym)

4. Po polo€asu si soupefi stfidaji strany (Gvodni vyhoz ma druhy tym)

5. Ugelem hry je vhodit soupefi branku ($iska musi dopadnout na zem aZ za brankovou
Carou, jinak gol nemize byt uznan)

6. Vstieleni branky nemusi byt jen hodem, ale Ize vyuzit i odbijeni pazi nebo pazemi
stejné jako u volejbalu nebo i upazenim pfes brankovou ¢aru se SiSkou v ruce

7. Po golu se rozehrava z poloviny hfisté druzstvo, které obdrzelo branku
8. Hra hlavou a je zakazana (z mista prestupku rozehravaji souperi)
9. Se Si8kou se nesméji délat kroky (z mista prestupku rozehravaji soupefi)
10. Siska nesmi spadnout ve hfisti na zem (z mista pfestupku rozehravaiji soupefi)
11. Rozehrani musi byt:
e vzdy jen dozadu smérem k vlastni brance (1. pfihravka ,,zpét“ je vzdy ,,volna*,
brani se aZ hrac, ktery prijme rozehravku)
o SiSka se musi predavat hodem, nikoliv z ruky do ruky (z mista pfestupku
rozehravaji soupefi)
12. Po chyceni SiSky ve statické pozici (ve stoji) Ize délat se SiSkou pouze nakrok jednou
nohou vSemi sméry a druha musi byt v jednom bodé pevné na zemi (koSikarsky
pivot)

13. P¥i pfebirani SiSky za bé&hu je povolen pouze ,brzdici dvojtakt*

14. Néaraz 3isky o konstrukci branky a nasledné chyceni ze vzduchu bez dopadu na zem
ve hfisti, hra volné pokracuje

15. Siska se miize drzet max. 5 sekund (z mista pfestupku rozehravaji soupefi)
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16. Poskoky na misté se SiSkou v ruce jsou povoleny, ale hra¢ se nesmi prokazatelné
posunout z mista

17. Vyhozeni SiSky mimo oploceni pfes podélnou stranu hfisté rozehrava neprovinéné
druzstvo ze Zluté podélné ¢ary nejblize mista pfehozu — autu

18. Dopad Sisky v brankovisti:
o po teci brankafe Ci uto€nika rozehrava brankaf uvnitf brankovisté
e po teCi obrance rozehravaiji utocnici z hranice brankovisté ve hfisti, které je
nejblize od prestupku (ne z postranni brankové ¢ary)

19. Po vhozeni SiSky do dfevéného ohrazeni za brankou od uto¢nika Ci brankare
rozehrava brankar

20. Po vhozeni $iSky do dfevéného ohrazeni za brankou od obrance rozehrava uto¢nik
Z rohu hfisté

21. Pfi hazeni z rohu hfis§té musi hra¢ stat tak, ze ma roh hfisté mezi nohami (aby se to
nemohlo posuzovat jako rozehravka dopfedu)

22. Pfehozeni 8iSky za Celni sténu (za brankou) stejné pravidlo jako pfi vhozeni 3isky do
dfevéného ohrazeni

23. Brankafr muze jako jediny rozehravat, stoji-li uvnitf brankovisté, smérem
k souperové brance, ale jen v prostoru vlastni poloviny! Pfi hodu pfes ,pll“, z mista
prehozu pulici ¢ary rozehrava souper

24. Brankar v brankovisti mGze délat kroky, ale SiSku ve hfe nesmi drzet déle nez
5 sekund stejné jako hraci v poli (pfekroci-li casovy limit z brankovisté nejblize
prestupku, rozehravaji souperi, ale ne z postranni brankové cary)

25. Na brankaife mimo brankovisté se vztahuji veSkera pravidla jako na fadoveé hrace
v poli

26. Mrtvy mic: jestlize pfi vyskoku v boji o SiSku chyti sou€asné protihraci SisSku najednou
a po dopadu na zem ji oba nadale pevné drzi, hra se pferusi a nasleduje rozhoz v
misté preruseni nebo se rozhoz posune na hranici brankovisté, je-li takto Siska takto
chycena uvnitf brankovisté
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27. Faul:

e umyslné vhozeni SiSky na soupefe

e dotyk soupefe, ktery ma SiSku ve své moci (brani se pouze pozi¢né, bez
kontaktu!)

o dotyk SiSky, kterou ma pod kontrolou soupef

e zabranéni pfijmu 1. volné pfihravky po rozehravani (zvlastni forma faulu
(rozehravka se vzdy posouva o 7 m blize k brance soupere, nejblize viak na
hranici brankovisté)

28. Hruby faul:
¢ podkopnuti & povaleni soupefe na zem

e umyslné narazeni do soupefe
e stréeni do soupefe

o fyzicky utok na hrace

e pfidrZeni soupefe

29. Hrubé prestupky:
e umysiné kopnuti do SiSky ve hie i po pferuseni hry
e verbalni atak na kohokoliv (zvlastni forma hrubého faulu)

Za poruseni pravidel 28. a 29. nasleduje vZzdy 7Tm hod — brankafi musi stat na brankové ¢afe



