[ 3VaR ,~ SOUKROMA STREDNI SKOLA
VYPOCETNI TECHNIKY

PROSTE NECO NAViIC...

Vypoétarska latka SSSVT
Systém uréovani poradi:
1. MenSi pocet pokusu na posledni zdolané vySce
2. Mensi pocet nezdarenych pokusu v celém zavodé
3. Ctvrty pokus na posledni nezdafené vysce

4. ZvySovani a snizovani vysky az do rozhodnuti:
kazdy zavodnik ma na kazdé vysce jen jeden pokus

Zakladni pravidla skoku vysokého:

1. Latka se mlze prekonat libovolnym zplsobem, ale pouze odrazem z jedné nohy.
2. Neudrzi-li se latka na stojanech po doskoku, jedna se o neplatny pokus.

3. Je-li latka ,rozkmitana“ a zavodnik opusti doskocisté (duchny+zinénky) d¥ive, nez
lat’ka spadne, jedna se o platnhy pokus.

4. Asistenti u stojani nesmi ,,rozkmitanou“ latku zastavovat dfive, nez jim da pokyn
rozhodCi soutéze, jinak se pokus do protokolu zapiSe jako neplatny.

5. Zavodnici maji dostatek ¢asu na pokus, cca do 3 minut po vyzvé od rozhod&iho musi
absolvovat pokus, jinak se vyhlasi neplatny pokus.

6. Ma-li zavodnik dva pokusy bezprostfedné za sebou, ¢asovy interval se prodluzuje
cca ha 5 minut.

7. Protne-li zavodnik jakkoliv pomysinou plochu pfi Spatném rozb&hu tvofenou stojany
a latkou, jedna se o neplatny pokus.

8. Probéhne-li zavodnik pfed latkou, kdyZ mu nevyjde odraz, muze se vratit na zaCatek
svého rozbéhu a rozbé&h opakovat.

9. Zavodnik muze dle svého uvazeni vynechat stanovenou vySku a nahlasi to
rozhod€imu pfi vyzvé k zakladnimu pokusu.
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Metodické pokyny:
o Pfed kazdym pokusem se fadné soustiedte.
e S rostouci vySkou prodluzujte pfimérené svuj rozbéh.
o Zkuste se poucit ze svych chyb pfi netspésnych pokusech.
e Na vySSich vySkach uz neménte svlj dosavadni styl.
o NavlhCete si podrazky tésné pred skokem.
e Pouzijte dostateCnou a pfimérenou rychlost pfi rozbéhu.
o Neskdakejte sva maxima v teplacich a mikinach, nejlepsi je pfiléhavy odév.

e Dobu mezi pokusy vyuzivejte uvolfiovanim svall koncetin (proklepavanim).



