
 

Organizace výuky tělesné výchovy a uvolňování žáků z  tělesné výchovy 

Na výuku předmětu tělesná výchova jsou  žáci povinni nosit cvičební obuv  s bílou podrážkou a 

oblečení určené učitelem tělesné výchovy.  Obuv  nesmí  být používána jako školní přezůvky ani jako 

venkovní obuv. Výuka probíhá v hodinách určených rozvrhem a bude  v tělocvičně, posilovně nebo 

na hřišti.   

Žáci, kteří budou žádat o částečné nebo úplné uvolnění z tělesné výchovy si vyzvednou příslušný 

formulář u třídního učitele nebo si ho vytisknou z webové stránky školy. Tento formulář nechají 

neprodleně potvrdit příslušným odborným lékařem dále pak  učitelem tělesné výchovy a poté jej 

odevzdají  třídnímu učiteli. Třídní učitel ho odevzdá na sekretariát. Z tělesné výchovy  může být žák 

uvolněn pouze ředitelem  školy na základě doporučení lékaře. O uvolnění z tělesné výchovy žádají 

žáci okamžitě jakmile nastanou důvody pro uvolnění. Toto uvolnění nezprošťuje žáky povinnosti na 

tělesnou výchovu docházet. 
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